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Choroba
nie czeka

TY TEZ NIE CZEKAJ!

Bezptatne badania kolonoskopowe

Serdecznie zapraszamy na bezptatne badania kolonoskopowe. Badania wspotfinansowane sg przez Unie Europejska ramach
projektu ,Choroba nie czeka, Ty tez nie czekaj — rozwaj profilaktyki nowotworowej w kierunku wykrywania raka jelita grubego
w Powiecie tobeskim przez NZOZ INTERMED Sp. z 0.0.”.

Kto moze skorzystac z bezptatnego badania?

[‘J';"f;fuzdan'?e'f]is;ka”'a wiek 55-65 lat wiek 25-65 lat
na terenie powiatu g@ bez objawow @{" w przypadku pochodzenia
P raka jelita grubego z rodziny HNPCC lub FAP

tobeskiego

Zapraszamy takze do udziatu w
SPOTKANIACH INFORMACYJNO-EDUKACYJNYCH, Terminy spotkan —

dotyczacych profilaktyki raka jelita grubego.

Na czym polega kolonoskopia?

Kolonoskopia to badanie, ktore umozliwia obejrzenie wnetrza jelita grubego przy uzyciu gietkiego
przyrzadu wyposazonego w kamere i zrodto sSwiatta (kolonoskop).

Jest to badanie bezpieczne, ktére w szczegolnych przypadkach moze sie odbyc¢ w znieczuleniu —
wymagane sg wtedy aktualne badania krwi.

Nowotwor jelita grubego

najczesciej zgonow wysokie ryzyko
3 wystepujacy 87 nowotworowych 5 O + powyzej
® nowotwodr O (ok. 600 000 rocznie) 50. roku zycia’

* Wedtug danych www.onkologia.org.pl
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Badania wykonywane beda we wtorki i czwartki w godz. 16°°-19°° oraz w soboty w godz. 8°-14°°

Eltjj?gggjzsekie Rzeczpospolita ;-_" POMOorze Unia Europejska
Program Regionalny Polska 'qﬂ" Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej INTERMED Sp. z o.0. realizuje projekt dofinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego pn. ,Choroba nie czeka, Ty tez nie czekaj — rozwdj profilaktyki nowotworowej
w kierunku wykrywania raka jelita grubego w Powiecie tobeskim przez NZOZ INTERMED Sp. z 0.0.”

Celem projektu jest zwiekszenie wykrywalnosci raka jelita grubego poprzez wykonanie 2000 badan kolonoskopowych na obszarze ,biatej plamy” w zakresie profilaktyki nowotworowej raka jelita grubego.
Dofinansowanie projektu z UE: 1950 296,86 zt
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Kto moze skorzystac z bezptatnego badania?

wiek 25-65 lat
w przypadku pochodzenia

en z rodziny HNPCC lub FAP

‘ W tym przypadku konieczne
jest skierowanie (potwierdzenie)
z Poradni Genetycznej

miejsce zamieszkania
lub zatrudnienia

na terenie powiatu
tobeskiego

wiek 55-65 lat
bez objawow
raka jelita grubego

Do badan nie beda kwalifikowane osoby, ktore miaty badanie (kolonoskopie) w ciggu ostatnich 10 Iat.

Czynniki zwiekszajace ryzyko wystepowania nowotworu:

v dziedziczenie (ryzyko jest znacznie wieksze u 0sdb, v palenie papieroséw,
u ktorych w rodzinie wystepowat nowotwor jelita grubego), v spozywanie duzej ilosci miesa i ttuszczéw, a zbyt matej
v wiek, btonnika,
v obecnosc w jelicie grubym gruczolakéw, v otytosé,
v zapalenie jelita grubego (wrzodziejace), v pacjenci leczeni w przesztosci z powodu raka jelita grubego.
v choroba Lesniowskiego-Crohna,
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Nowotwor jelita grubego

Nowotwor jelita grubego to bardzo podstepne schorzenie, ktore przez Choroba w postaci raka jelita grubego znacznie czesciej atakuje

dtugi czas moze nie dawac zadnych charakterystycznych objawow. mezczyzn niz kobiety, a najwieksza liczba zachorowan przypada po
Nowotwor rozwija sie zazwyczaj na skutek mimowolnego rozrostu ukonczeniu 70-go roku zycia. W Polsce rak jelita grubego jest druga, co
komorek w okolicy okreslonej czesci jelita grubego, np. w obrebie do czestosci przyczyng zgonow z powodu nowotworow.

katnicy lub odbytnicy i zstepnicy. Jednak najczesciej wystepujacym jest Zachorowalnosc¢ na te chorobe stale sie zwieksza, a ma to zwigzek m.in.
tzw. gruczolakorak jelita grubego. ze zmiang nawykow zywieniowych.

Czynniki zwiekszajace ryzyko wystepowania nowotworu:

v dziedziczenie (ryzyko jest znacznie wieksze u 0sdb, v palenie papieroséw,
u ktorych w rodzinie wystepowat nowotwor jelita grubego), v spozywanie duzej ilosci miesa i ttuszczéw, a zbyt matej
v wiek, btonnika,
v obecnosc w jelicie grubym gruczolakéw, v otytosé,
v zapalenie jelita grubego (wrzodziejace), v pacjenci leczeni w przesztosci z powodu raka jelita grubego.
v choroba Lesniowskiego-Crohna,

W Polsce ze wzgledu na duzg ilos¢ zachorowan na raka jelita grubego, wprowadzono badania profilaktyczne, ktore
wykonywane powinny bycC przez osoby po 50 roku zycia. W ich sktad wchodzi kolonoskopia, ktora pozwala na ujawnienie
ewentualnych zmian na wczesnym etapie rozwoju i wdrozenie odpowiedniego leczenia.

Objawy raka jelita grubego:

Nowotwor w zaleznosci od lokalizacji moze dawac nieco rdznigce sie objawy, niepokoi¢ powinno:

v krew na stolcu lub krwawienie utajone do Swiatta jelita v wyczuwalny guz w jamie brzusznej,
grubego prowadzace do anemii, v powtarzajace sie krwawienie z odbytnicy,
v uczucie niepetnego wyprdznienia, v silny bdl brzucha, z zatrzymaniem gazow i stolca, Swiadczacy
v zmiana charakteru wypréznien, z zaparé na biegunki lub o niedroznosci przewodu pokarmowego,
odwrotnie v silne skurcze brzucha,
v otéwkowate stolce, v parcie na stolec i niemoznos¢ jego oddania,
v nudnosci, v utrata masy ciata, ostabienie i brak apetytu — objawy
v/ uporczywe biegunki, wystepujace w zaawansowanym stadium choroby.

Zapobieganie rakowi jelita grubego:

W profilaktyce raka jelita grubego istniejg czynniki, ktore wprowadzone w zycie zmniejszaja ryzyko choroby (ale nie
eliminujg go catkowicie!). Wsrod praktycznych rad wymienia sie:

v regularne uprawianie jakies$ aktywnosci fizycznej (np. Osoby, po 50 roku zycia powinny pamietac o:
spacer, basen),

v spozywanie mniejszej ilosci kalorii,

v ograniczenie alkoholu,

v ograniczenie w diecie ttuszczéw zwierzecych,

v wprowadzenie do diety wiekszej iloSci Swiezych warzyw
oraz owocow.

v wykonywaniu badan okresowych,

v wykonywaniu co dziesiec lat kolonoskopii,

v wykonywaniu co piec lat badania kontrastowego jelita grubego,
v/ wykonywaniu co rok testow na krew utajona w kale.
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Badanie kolonoskopowe

Kolonoskopia to badanie oceniajgce ,,od srodka" cate jelito grube. jelita grubego. Niekiedy w trakcie kolonoskopii pobierany jest wycinek z
Pomaga wykry¢ ewentualne polipy lub nowotwory jelita grubego u osob podejrzanej zmiany do badania histopatologicznego. Oprocz tego dzieki
bez objawdow chorobowych. Jest badaniem przeprowadzanym przy wprowadzonemu endoskopowi mozliwe jest zatamowanie krwawienia
uzyciu endoskopu, ktory wprowadzany jest do wnetrza pacjenta przez lub zatozenie stentu majgcego zmniejszyC niedroznos¢ wywotang przez
odbyt. Dzieki tej metodzie mozliwe jest doktadnie uwidocznienie catego nowotwor.

Przygotowanie do badania

Jesli zdecydujesz sie na badanie, musisz sie do niego odpowiednio przygotowac:

1 , PRZEJDZ NA DIETE PLYNNA. Mozesz pi¢ kawe, herbate, wode czy soki, a takze je$¢ zupy
3 d NI przed badaniem > — jednak bez warzyw i dodatkéw.
1 leen przed badaniem > Mozesz zje$¢ JEDYNIE SNIADANIE, bez napojéw gazowanych i mleka.
1 d Zien przed badaniem Powinienes zaczac przyjmowac specjainy PREPARAT DO OCZYSZCZENIA OKRE?NICY.
po potudniu (ok. godz. 14°°) Reakcjg organizmu beda liczne wyproznienia. Od tego momentu NIE MOZESZ JESC, az do badania.
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Kontakt

PRZYCHODNIA NZOZ INTERMED - LOBEZ

Imie i nazwisko

@ ul. Niepodlegtosci 66, Lobez
= lobez@nzozintermed.pl

. 91852 42 91

Badania wykonywane beda we wtorki i czwartki w godz. 16°°-19%°
oraz w soboty w godz. 8°°-14°°

E-mail lub telefon

Wiadomosé
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